
 

 

 

 

Designação do Projeto | +CO3SO Emprego Interior  

Código de projeto | CENTRO-05-4740-FSE-002076 

Objetivo principal | Promover o emprego e apoiar a mobilidade laborar  

Região de intervenção | Centro 

Entidade beneficiária | Gracioso Equilíbrio – Fisio e Baby SPA lda 

 

Data de aprovação | 20-01-2021 

Data de início | 20-01-2021 

Data de conclusão | 31-12-2023 

Custo total elegível | 150 622,80 € 

 

Objetivos, atividades e resultados esperados 

A Gracioso Equilíbrio é uma empresa do setor da fisioterapia, que pretende de forma 

inovadora prestar à comunidade um serviço diferenciado. Fisioterapia para todos é o 

seu lema, o qual consiste em chegar a todos os meios e a todas as idades, 

especialmente no acompanhamento de crianças e grávidas, oferecendo serviços 

distintos como o baby spa, bem como no apoio a pessoas que residem em meios 

rurais e têm o acesso a serviços limitado. O objetivo inicial foi a criação de 3 postos 

de trabalho através da integração sustentada de desempregados no mercado de 

trabalho visando como meta a criação de mais postos de trabalho no futuro. 

 

 

 

  


